
（１）

月 単元名・題材名 学　　習　　活　　動

4 家庭分野の学習を始めよう ・自分の成長を振り返り、自分の成長や生活は家族やそれに関わる人々に支えられ
ていることに気づく
・小学校の学習内容や習得した知識と技術について確認し、中学校での学習内容に
興味を持ち、3年間の見通しを持つ
・自分の家族や消費生活に関心を持ち、消費者の基本的な権利と責任について理
解する

5 衣服の選択と手入れ ・衣服の目的に応じた着方や個性を生かした着方を考えながら、衣服の働きをまとめ
る　　　　　・衣服調べをして、必要な衣服の数量を把握し、過不足や処分の仕方を考
える

6 布を用いたものの制作 ・衣服の洗濯や補修などの手入れの必要性を理解し、材料や状態に応じた手入れの
方法を知る（ほころび直し実技）

7 布を用いたものの制作 ・ほころび直し実技

9 伝統的な衣服を知る ・刺し子について理解する

10 布を用いたものの制作 実技（刺し子）

11 布を用いたものの制作 ・実技（刺し子）

12 住居の機能と住まい方 ・住まいの役割を考える
・自分や家族の生活と住まい方のかかわりを考える

1 住居の機能と住まい方 ・安全にすむための改善方法を考える
・健康で快適な室内空間を考える

2 住居の機能と住まい方 ・生活を豊かにするためのものを制作する（刺し子を使った弁当包み）
・生活の課題と実践

3 1学年家庭科のまとめ ・自立に向けての目標をたてる

３５時間

教科目標

衣食住などに関する実践的・体験的な学習活動を通して、生活の自立に必要な基礎的・基本的な知識及び技
術を習得するとともに、家庭の機能について理解を深め、これからの生活を展望して、課題をもって生活をよりよ
くしていこうとする能力と態度を育てる

合計授業時数

平成２７年度　技術・家庭科（家庭分野）　第１学年　年間指導計画


